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LE TAU 
 

 Vous vous êtes tous certainement déjà demandé au moins une 

fois ce que représentait ce�e croix, généralement en bois, en 

forme de « T », qui est souvent portée, non sans fierté, par les frères franciscains. 

  

Une origine an
que 
 

 Le Tau est la dernière le�re de l’alphabet hébraïque et on lui confère une valeur 

symbolique depuis l’Ancien Testament ; on en parle déjà dans le livre d’Ezéchiel : 

« L'Eternel lui dit : Passe au milieu de la ville, au milieu de Jérusalem, et fais une 

marque sur le front des hommes qui soupirent et qui gémissent à cause de toutes les 

abomina ons qui s'y comme"ent. » (Ez. 9:4) Le Tau est le symbole qui, placé sur le 

front des pauvres d’Israël, les sauve de l’extermina5on. 
 

 Il fut par la suite adopté par les tout premiers chré5ens pour un double mo5f. 

 

 1. En tant que dernière le�re de l’alphabet hébraïque, il incarnait une prophé5e 

du dernier jour et avait la même fonc5on que la le�re grecque Omega, qui apparaît 

dans l’Apocalypse : « Je suis l’Alpha et l’Omega, le principe et la fin. A celui qui a soif 

je donnerai de la source de l’eau de la vie, gratuitement… Je suis l’Alpha et l’Omega, 

le premier et le dernier, le principe et la fin ». (Ap. 21:6 ; 22:13). 
  

 2. Les chré5ens adoptèrent le Tau parce que sa forme leur rappelait la croix, sur 

laquelle le Christ se sacrifia pour le salut du monde. 

  

Sa symbolique 
 

 Il est le signe concret d’une dévo5on chré5enne, mais surtout un engagement de 

vie dans le souvenir du Christ pauvre et crucifié. 

 Il est le signe d’une reconnaissance du chré5en, c’est-à-dire du fils de Dieu, du fils 

ayant échappé au danger, du Sauvé. C’est un signe de protec5on puissante contre 

le mal (Ez. 9:6). 

 C’est le signe voulu par Dieu pour moi, c’est un privilège divin (Ap. 9 :4 ; 7 :1-4 ; 14 :1). 

 Il est le signe des repen5s devant le Seigneur, des immaculés, de ceux qui Lui font 

confiance, de ceux qui se reconnaissent comme des enfants aimés et précieux aux 

yeux de Dieu (Ez. 9 :6). 
  

 Il est le symbole de la dignité des enfants de Dieu, parce qu’il est la Croix qui a 

porté le Christ. C’est un signe qui me rappelle que je dois être fort moi aussi dans 

les épreuves, prêt à l’obéissance au Père et docile dans la soumission, comme le fut 

Jésus face à la volonté du Père. 
 

 Beau symbole pour vivre notre carême aux côtés de nos frères chré5ens d’Orient. 
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Je découpe les croix, je les colle sur du carton fort et je les plante 

dans mon mini jardin de Pâques. 
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Traverser le Carême 2015  

avec nos frères chré
ens d’Orient 
 
 

 « Ce n’est que lorsque les difficultés et les souffrances de nos frères nous interpel-
lent, ce n’est qu’alors que nous pouvons commencer notre chemin de conversion 
vers Pâques. Il s’agit d’un i néraire qui comporte la croix et le renoncement ».  
 

Pape François 

 

Les paroisses du Cœur de ville vous proposent de vivre ce Carême 2015 en 

communion avec les chré5ens d’Orient si durement touchés par les persécu5ons de 

Daech (Etat islamique), les exils forcés, les logements de fortune, la peur d’un ave-
nir incertain… à cause de leur foi au Christ. 

 
Ce sont « les difficultés et les souffrances de nos frères » qui ce�e année 

peuvent nous interpeller plus fortement.  
 
Non pas regarder nos propres difficultés qui peuvent parfois être très 

lourdes à porter, mais porter notre regard plus loin, vers ce�e ligne d’horizon où 
naît le soleil levant, là où un jour de printemps, un homme Jésus de Nazareth est 
mort et ressuscité pour nous parce qu’il était Fils de Dieu.   

 
C’est notre nouvelle route vers Pâques, notre traversée jonchée de 5 croix 

ou 5 Tau selon la tradi5on, qui nous amènera au Golgotha au soir du vendredi 

Saint jusqu’au Tau où le Christ aura été élevé de terre. 

 
Nous la parcourrons en méditant les évangiles de Marc et de Jean propo-

sés par l’Eglise en ce Carême et en priant pour les églises d’Orient. 
 
Nous vous invitons à planter chaque dimanche dans votre jardin de Pâques 

(pe5te jardinière avec une plante qui pourra fleurir pour Pâques) que vous aurez 
placé dans votre pe5t oratoire domes5que une nouvelle croix qui fera référence 
aux différentes confessions chré5ennes d’Orient : orthodoxe, copte, melkite (grec-
catholique), maronite et arménienne. Vous pourrez les découper dans ce livret 
après chaque dimanche. 

 
Bon Carême à tous ! 
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5 dimanches de Carême,  

Dimanches des 5 T (5 Tau) : 

 
1er dimanche de Carême : dimanche de l’Alliance et de la  

Tentation 
 

Gn. 9, 8-15 / Ps. 24 / 1 P. 3, 18-22 / Mc 1, 12-15 
 
Nous prierons plus par5culièrement avec nos frères chré5ens de Syrie. 
 
 

2ème dimanche de Carême : Abraham et la  

Transfiguration 
 

Gn. 22, 1…18 / Ps. 115 / Rm 8, 31-34 / Mc 9, 2-10 
 
Nous prierons plus par5culièrement avec nos frères chré5ens de Pales5ne. 
 
 

3ème dimanche de Carême : Moïse et le  

Temple 
 

Ex. 20, 1-17 / Ps. 18 / 1 Co. 1, 22-25 / Jn 2, 13-25 
 
Nous prierons plus par5culièrement avec nos frères chré5ens du Liban. 
 
 

4ème dimanche de Carême : Israël et la  

Terre Sainte 
 

Chrn. 36, 14…23 / Ps. 136 / Ep. 2, 4-10 / Jn 3, 14-21 
 
Nous prierons plus par5culièrement avec nos frères chré5ens d’Egypte. 
 
 
5ème dimanche de Carême : Prophètes et 

Terre féconde 
 

Jr. 31, 31-34 / Ps. 50 / He. 5, 7-9 / Jn. 3, 14-21 
 
Nous prierons plus par5culièrement avec nos frères chré5ens d’Irak. 
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Les Coptes. Les Coptes sont les chré5ens d’Égypte. Le chris5anisme arriva très tôt en 

Égypte, prêché, selon la tradi5on, par saint Marc, et il y fut rapidement prospère avec des 
grandes figures comme Antoine et Pacôme, pères du monachisme, Athanase et Cyrille pa-
triarches d'Alexandrie. Le concile de Chalcédoine entraîna la rupture avec Constan5nople et 
de grandes divisions internes. Leur liturgie est en copte, l'ancienne langue du pays. Un pa-
triarcat copte catholique existe depuis 1899. 
 

Les Maronites. Les maronites sont la communauté chré5enne majoritaire du Liban. Ils se 

ra�achent à saint Maroun qui a vécu au IV° s. et reconnaissent l'autorité du pape.  
 

Les La
ns. Depuis les premiers siècles de l'Église, des chré5ens d'Occident sont venus en 

pèlerinage à Jérusalem et des monastères de langue la5ne y ont été fondés. Après la prise de 
la ville par les croisés en 1099, un patriarcat la5n y fut créé qui reçut juridic5on sur toutes les 
provinces du nouveau royaume. Il dura jusqu'à la prise de la ville en 1187. En 1342, les pères 
franciscains reçurent du pape la garde (custodie) des Lieux saints.  
En 1847, en accord avec le sultan, le pape Pie IX restaura le patriarcat la5n de Jérusalem.  

Horaires pour la Semaine Sainte sur les paroisses du Cœur de ville 
 

P;<=>??@ J@;A-P;BC II 
 

Jeudi Saint :    Sainte Cène à 20h00 à la Cathédrale St E5enne 
Vendredi Saint :   Chemin de Croix à 15h00 à Ste Jeanne d’Arc  
          ou Chemin de Croix dans la ville à 15h00 (départ Cathédrale) 
          Office de la croix à 18h30 à Ste Jeanne d’Arc 
Samedi Saint :   Vigile pascale à 20h30 à la Cathédrale 
Dim. de Pâques :  9h30 à St Jean-Bap5ste et 11h00 au Sacré Cœur 
 

P;<=>??@ C;IJKL<;C@ - EMC>?@ SI@ M;<>@ 
 

Jeudi Saint :    Sainte Cène à 20h00 à la Cathédrale St E5enne 
Vendredi Saint :   Chemin de Croix à 15h00 à Ste Marie  
          ou Chemin de Croix dans la ville à 15h00 (départ Cathédrale) 
          Office de la croix à 18h30 à Ste Marie 
Samedi Saint :   Vigile pascale à 20h30 à la Cathédrale 
Dim. De Pâques : 10h00 à Ste Marie et 11h00 à la Cathédrale 
 

P;<=>??@ S;>AI M;<I>;C 
 

Jeudi Saint :    17h30 St Joseph avec les enfants du catéchisme 
          19h00 St Michel avec veillée d’adora5on toute la nuit 
Vendredi Saint :   Chemin de croix dans la ville rassemblement à 15h à la  cathédrale 
                             Chemin de Croix Eglise St Joseph à 15h30 
          Office de la Passion à 18h00 St Joseph et 19h00 à St Pierre 
  
Samedi Saint :   Vigile pascale à 21h00  à St Pierre 
Dim. de Pâques :  08h30 St Joseph - 10h15 St Pierre - 9h00, 11h15, 18h00 St Michel 
Lundi de Pâques : messe unique pour la paroisse St Michel à 11h15. 
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 CONNAITRE	LES	ÉGLISES	DES	CHRETIENS	D’ORIENT	
	

Les Eglises orthodoxes. Elles se nomment «orthodoxes» parce qu'elles affirment avoir 

gardé l'intégrité de la foi telle qu'elle a été définie par les sept conciles œcuméniques, or-
thodoxie que certaines Églises auraient rejetée au cours des siècles. 
La première rupture eut lieu à la suite du concile de Chalcédoine en 451. Ce concile avait 
défini deux natures dans le Christ en une seule personne. Le patriarche d'An5oche se décla-
ra résolument «monophysite » (une seule nature dans le Christ). Par la suite, les Églises 
arménienne, éthiopienne, copte se déclarèrent monophysites. 
La seconde rupture eut lieu entre Constan5nople et Rome. Elle fut progressive. Fondamen-
talement, le différend porte sur la primauté de juridic5on du pape, évêque de Rome, auquel 
les orthodoxes ne reconnaissent qu'une primauté d'honneur. À ce point fondamental se 
sont ajoutées d'autres divergences théologiques et aussi les différences liturgiques et cano-
niques.  
Les patriarcats orthodoxes sont ceux de Constan5nople, Alexandrie, An5oche, Jérusalem, 
Moscou, Serbie, Roumanie, Bulgarie, auxquels il faut ajouter les Églises autocéphales de 
Grèce et de Chypre.  
Les Églises orthodoxes célèbrent, généralement, la liturgie dite de saint Jean Chrysostome 
dans la langue de leur pays, ou une forme ancienne de celle-ci (les Russes, par exemple, 
u5lisent le slavon). 
 

Les Melkites. (ou melchites) Aujourd'hui, le terme de melkites désigne les Églises de rite 

byzan5n parlant et célébrant la liturgie en arabe. Le nom provient du mot melek, « roi » : les 
melkites sont restés fidèles à la doctrine du concile de Chalcédoine (451) qui avait été ap-
prouvée par l'empereur de Constan5nople. Mais ce�e fidélité à l'empereur les a séparés de 
Rome, à mesure que le patriarcat de Constan5nople rompait avec Rome. 
On compte trois patriarcats melkites orthodoxes : An5oche, Alexandrie, Jérusalem.  
En 1724, s'est cons5tuée une Église catholique melkite. Elle n'a qu'un seul patriarche, qui 
est aujourd'hui Grégoire III Laham. Les melkites catholiques sont environ un million, dont la 
moi5é en Orient. 
 

Les Syriens. On les appelle aussi jacobites, du nom de l'évêque Jacques Baradée qui con-

duisit la sépara5on d'avec Constan5nople à la suite du concile de Chalcédoine. Leur mono-
physisme est plus dans la formula5on que dans la doctrine. Ils célèbrent la liturgie en langue 
syriaque (dérivée de l'ancien araméen). 
Le siège de leur patriarcat se trouve à An5oche. À ce patriarcat, on peut ra�acher l'Église 
syrienne-orthodoxe des Indes. 
Une Église syrienne catholique a vu le jour en 1781. À elle, se ra�ache l'Église malankare des 
Indes. 
 

Les Arméniens. L’Église d'Arménie a été fondée par saint Grégoire l'Illuminateur (260 - 

326) : le peuple arménien fut la première na5on à accueillir officiellement le chris5anisme, 
en même temps que son roi Tiridate. Au VI° s., l’Église d'Arménie adopta la doctrine mono-
physite et se sépara de Constan5nople. Le siège du principal patriarcat arménien se trouve à 
Etchmiadzine.  
Depuis 1742, existe une Église arménienne catholique qui compte 110 000 fidèles.  
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 18 février 2015 

Mercredi des Cendres 
« Si vous voulez vivre comme des justes… » 
 
 Et si le Carême 2015 était le temps offert pour que de nos cendres jaillissent le 
désir de se décentrer davantage pour aller à la rencontre des autres, pour se dé-
tourner de notre pe5t nombril et retrouver l’omphalos des chré5ens d’Orient, 
c’est-à-dire symboliquement l’ombilic du monde, où à Jérusalem tout a commen-
cé pour nous. Si nous nous engagions à ce que tous nos efforts de carême puis-
sent perme�re d’aider les chré5ens d’Orient à travers l’œuvre d’Eglise qui les 
sou5ent. (Faire un don, c'est contribuer aux projets soutenus par l'Œuvre 
d'Orient. Chaque prière est essen5elle. Chaque don est un cadeau de la Provi-
dence. hPp://www.oeuvre-orient.fr/site-web/nous-aider/faire-un-don) 

 
Prions pour nos frères chré
ens orthodoxes. La souffrance de 
ces communautés pour la Foi est une réalité quo
dienne, nous 
la portons, surtout pendant le Carême, dans la prière de 
l’Eglise. 
 
 
 
 
 

� Évangile : L'aumône, la prière et le jeûne comme Dieu les aime  (Mt 6,1-6.16-18) 
 
Comme les disciples s'étaient rassemblés autour de Jésus, sur la montagne, il leur 
disait : « Si vous voulez vivre comme des justes, évitez d'agir devant les hommes 
pour vous faire remarquer. Autrement, il n'y a pas de récompense pour vous au-
près de votre Père qui est aux cieux. 
Ainsi, quand tu fais l'aumône, ne fais pas sonner de la trompette devant toi, 
comme ceux qui se donnent en spectacle dans les synagogues et dans les rues, 
pour obtenir la gloire qui vient des hommes. Amen, je vous le déclare : ceux-là 
ont touché leur récompense. 
Mais toi, quand tu fais l'aumône, que ta main gauche ignore ce que donne ta main 
droite, afin que ton aumône reste dans le secret ; ton Père voit ce que tu fais 
dans le secret : il te le revaudra. 
Et quand vous priez, ne soyez pas comme ceux qui se donnent en spectacle : 
quand ils font leurs prières, ils aiment à se tenir debout dans les synagogues et 
les carrefours pour bien se montrer aux hommes. Amen, je vous le déclare : ceux-
là ont touché leur récompense. 
Mais toi, quand tu pries, retire-toi au fond de ta maison, ferme la porte, et prie 
ton Père qui est présent dans le secret ; ton Père voit ce que tu fais dans le se-
cret : il te le revaudra. 
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Je médite…   « Si vous voulez vivre comme des justes… » 

 
Mais qu’est-ce qu’être juste aux yeux de Dieu ? C’est être accordé à Dieu comme un 

instrument de musique sonne juste. 

 

� Comment vais-je m’ajuster au projet de Dieu ? 
� Comment vais-je éliminer ce qui me rend injuste ? 
� Comment me décentrer de moi-même ? 
� Comment me recentrer sur mes frères et sur Dieu ? 

Et quand vous jeûnez, ne prenez pas un air abattu, comme ceux qui se donnent en 
spectacle : ils se composent une mine défaite pour bien montrer aux hommes qu'ils 
jeûnent. Amen, je vous le déclare : ceux-là ont touché leur récompense. 
Mais toi, quand tu jeûnes, parfume-toi la tête et lave-toi le visage ; ainsi, ton jeûne 
ne sera pas connu des hommes, mais seulement de ton Père qui est présent dans le 
secret ; ton Père voit ce que tu fais dans le secret: il te le revaudra. 

« Ton Père voit ce que tu fais en secret » 

19 

Porte du Temple-sanctuaire à découper 
pour faire le puzzle 

selon les traits et petits ciseaux... 
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 10 Pistes pour vivre le carême avec les enfants 
 

� Prie chaque jour pour un enfant chré5en d’Orient dont le pays est en guerre. 

� Sois vrai. La Vérité est source de Paix. Ne dis pas de mensonge ni du mal de quelqu’un. 

� Sois un ar
san de Paix en apaisant les conflits entre les camarades d’école. 

� Sois joyeux. Offre un sourire à une personne dans la peine ou à une personne que tu n’aimes 

pas beaucoup. 

� Pardonne aux autres du fond du cœur sans avoir l’idée de te venger. 

� Sois aPen
f aux autres. Fais une bonne ac5on ou rends un service sans que personne ne s’en 

rende compte. 

� Prie pour la Paix. Nos frères chré5ens d’Orient vivent dans des pays déchirés par la guerre. Prie 

pour que Dieu envoie sa Paix et les réconforte. 

� Pense aux autres. Donne de ton temps à un ami, un frère, une sœur ou tes parents. 

� Confie l’Eglise d’Orient à Marie. Demande à Marie d’aider nos frères martyrs d’Orient à garder 

la Foi malgré les persécu5ons. 

� Partage. Renonce à quelque chose que tu aimes par5culièrement pour l’offrir à quelqu’un. 

 MOTS CROISES DES CHRETIENS D’ORIENT 

 
Défini
ons 
 

1. Nous fêtons sa naissance à Noël. 
2. Le Pape François en est le chef spirituel infaillible. 
3. Credo-gloria-pater noster sont issus de ce�e langue morte. 

4. Catholiques, grecs, orthodoxes de rite byzan5n en référence à Melek, c’est à dire roi. 

5. Alpha et oméga : deux le�res de cet alphabet. 

6. Bap5sé qui essaie de vivre dans l’amour du Christ. 

7. Chré5en d’Egypte. 

8. Peuple qui fut décimé par un génocide il y a juste un siècle. 

9. Catholique de rite syrien qui doit son nom à Saint-Maron. 

10. Ensemble des pays situés à l’est de l’Europe pour lesquels nous prions plus spécialement 

11. Son synonyme est universel. 

12. Eglise de rite byzan5n qui suit la liturgie de Saint-Jean Chrysostome et Saint-Basile. 

13. Jour de la résurrec5on du Christ. 

14. Quarante jours pour renouveler ma manière de vivre, aimer, penser. 

15. Les Chré5ens tracent son signe en disant : Au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit. 

 

Mots à caser : croix -  grec - copte - Melchite - catholique - chré
en - la
n - armé-
nien - carême - église - maronite - Pâques - Orient - orthodoxe - Jésus.  
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22 février 2015 - 1ère Dimanche de Carême 
« L’Esprit le pousse au désert… » 
 
Le désert est le lieu de l’épreuve, de l’urgence, avant d’être un lieu de silence et 
de rencontre possible. Les occidentaux ont tendance à porter aux nues le désert 
comme un lieu de retraite indispensable à la vie agitée qu’ils mènent. Sans 
doute que s’ils devaient faire la véritable expérience du désert avec ses soifs et 
ses faims, ses chaleurs et ses dangers, ils le verraient d’un autre œil. Tous ceux 
qui ont fui la Syrie ces derniers mois pour tenter de regagner ne serait-ce qu’un 
abri précaire et paisible savent ce qu’il en est de devoir parfois le traverser et 
d’y rester dans une luPe de chaque instant. C’est une leçon pour nous qui sou-
vent préférons nous contenter de nos mauvaises habitudes plutôt que de les 
combaPre.  
 
 

Prions pour la communauté melkite afin qu’elle puisse trou-
ver dans le Seigneur, la Paix, la Confiance et la Jus
ce et le 
louer en toute sécurité. 
 

Que ce premier dimanche de carême, premier grand T 

comme celui de la Tentation,	nous encourage à 

mieux nous armer pour lutter et sortir vainqueur de ces 40 
jours. L’Esprit nous y aidera. 
 
 

� Évangile : Jésus au début de sa mission (Mc 1, 12-15) 
 
Jésus venait d’être baptisé. Aussitôt l’Esprit le pousse au désert. Et dans le dé-
sert il resta quarante jours, tenté par Satan.  Il vivait parmi les bêtes sauvages, 
et les anges le servaient.  
Après l’arrestation de Jean, Jésus partit pour la Galilée proclamer l’Evangile de 
Dieu ; il disait : « Les temps sont accomplis : le règne de Dieu est tout proche.  
Convertissez-vous et croyez à l’Evangile. »  
 

Je médite… 
 
« L’Esprit le pousse au désert... » 

 

� Qu’est-ce qui nous pousse aujourd’hui, comme bap
sé, pour agir dans 
notre vie ? 
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Prière pour la Syrie et l’Eglise melkite 
 
Prions pour la Syrie, saignée par une guerre, où les atrocités et les exac5ons sont 
commises tous les jours dans l’indifférence totale. 
Prions pour que les dirigeants et les différents acteurs locaux et interna5onaux 
œuvrent ensemble pour éteindre la guerre, pour que puisse vivre ensemble à 
nouveau les différentes communautés, dans la paix, le respect et la fraternité. 
Pour que les réfugiés trouvent dans leurs lieux de refuge, accueil et chaleur.  
Pour que les enfants et les jeunes de Syrie et de tout le Proche Orient, témoins de 
ces atrocités, échappent à la haine destructrice et s’ouvrent à la paix et au res-
pect, Seigneur nous te prions. 

Mgr Charbel Maalouf,  
Curé de l’Église Saint-Julien le Pauvre à Paris 

Église Grecque Melkite 

« Aussitôt l’Esprit le pousse au désert. »  
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VENDREDI 20 mars 2015 - Saint Pierre du Queyroix 

JOURNEE DU PARDON 
« Me voici Seigneur, assoiffé de ton pardon… » 

 La vie n'est possible que si nous savons pardonner, nous réconcilier avec nous mêmes, 
avec les autres et avec Dieu. Le sacrement de la réconcilia5on nous invite à reconnaître 
que l'amour de Dieu nous permet de dépasser les conflits. 
 Le sacrement de la Réconcilia5on fait œuvre de guérison en nous libérant du mal que 
nous avons commis. 
 

Se préparer: 
 

"Un jour, un jeune homme demande à Jésus: que faut-il que je fasse pour vivre avec Dieu, 
pour être parfait? Jésus lui dit: Aime DIEU de tout ton cœur, et les AUTRES comme TOI 
MÊME." 
 

� Quelle place je donne à Dieu dans ma vie? "Dieu premier servi." 
� Quelles sont mes comportements envers mon prochain? Est-ce j'aime mon pro-

chain pour lui-même, plus que pour moi? 
� Quel respect j'ai de moi-même ? Est-ce que j'aime en moi ce que Dieu aime? 

 
Comment se confesser: 
 

- En me présentant devant le prêtre, je peux dire: "bénissez-

moi mon père parce que j'ai péché". 
- Je fais le signe de la croix et  me présente brièvement au 
prêtre. 
- Je rappelle depuis combien de temps je ne me suis pas con-
fessé. 
- Je dis mes péchés avec confiance. Le prêtre peut m'aider à 
discerner mon péché. "Je demande pardon au Seigneur 
pour ..." 
- Le prêtre m'invite à la conversion et me propose une péni-
tence. 
- Je récite l'acte de contri5on ou une autre prière pour expri-
mer mon regret. 
- Le prêtre me donne l'absolu5on, le Pardon de Dieu.  

C=A[@??>=A? 
 

Samedi 4 avril de 10h00 à 12h00 Sacré Cœur 
Samedi 4 avril de 17h30 à 18h30 Saint Joseph 
Samedi 28 mars de 16h30 à 18h30 Saint Michel 
samedi 4 avril 10h 12h et 17hà 19h saint Michel 
Saint Pierre comme toutes les semaines au Pôle spirituel :  
mercredi 17h/18h - jeudi 17h30 /18h30 - vendredi 12h00/13h30 



16 

En l’entendant, la foule qui se tenait là disait que c’était un coup de tonnerre. 
D’autres disaient : « C’est un ange qui lui a parlé. » 
Mais Jésus leur répondit : « Ce n’est pas pour moi qu’il y a eu cette voix, mais pour 
vous. Maintenant a lieu le jugement de ce monde ; maintenant le prince de ce 
monde va être jeté dehors ; et moi, quand j’aurai été élevé de terre, j’attirerai à 
moi tous les hommes. » Il signifiait par-là de quel genre de mort il allait mourir. 

Je médite… « Nous voudrions voir Jésus… » 

� De qui, de quoi, puis-je me détacher pour porter davantage de fruits 
pour me permePre de mieux rencontrer Jésus ? 

« Si le grain de blé 

tombé en terre ne 

meurt pas, il reste 

seul ; mais s’il 

meurt, il porte 

beaucoup de 

fruit. » 

Pour les chré6ens d’Irak 
Seigneur, 
La situa5on cri5que de notre pays est profonde 
Et la souffrance des chré5ens est pesante et nous effare, 
C’est pourquoi nous Te demandons, Seigneur 
D’épargner nos vies, 
De nous accorder la pa5ence et le courage 
Pour que nous puissions con5nuer à témoigner 
De nos valeurs chré5ennes avec confiance et espoir. 
 

Seigneur, la paix est le fondement de toute vie ; 
Donne-nous la paix et la stabilité 

Pour que nous puissions vivre sans peur, sans anxiété, 

Avec dignité et joie. 
 

Que la gloire soit éternellement Tienne. 
 

 † Louis Raphael I Sako Patriarche des chaldéens le 30 juillet 2014 
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1er mars 2015 - 2ème Dimanche de Carême 
« Il est bon que nous soyons ici… » 

 

 Transfigura
on ! Quel mot puissant et pourtant nous avons bien du mal à 
mePre une image dessus.  
 Transparence ? Phosphorescence ? Incandescence ? Plus que tout ceci.  
 Au-delà de la figure du Jésus de Nazareth qui apparait aux apôtres Pierre, 
Jacques et Jean, il y a une autre présence qui transparait, plus éblouissante que 
jamais, celle de Dieu lui-même. 
 Nous serons nous aussi un jour transfigurés, quand débarrassés des scories de 
notre vie d’ici-bas notre visage laissera transparaitre l’amour de Dieu.  
 Avant ce jour, il nous faudra passer par bien des secousses et des épreuves.  
 En ce deuxième dimanche de Carême, nous nous tournons plus par
culière-
ment vers nos frères chré
ens d’Arménie.  
 En cePe année 2015, nous commémorerons plus spécialement le terrible gé-
nocide qui les a frappés il y a cent ans.  
 Massacrés pour leur foi, ils sont déjà transfigurés en Dieu, comme tous les 
martyrs, pour avoir écouté et suivi le « Fils bien-aimé » du Père. 

 
Prions pour la communauté arménienne. Que ce pe
t troupeau 
n’aie pas peur des nouveaux défis qui s’ouvrent devant lui et 
sache s’abandonner à leur unique Pasteur. 
 

Que ce deuxième dimanche de carême, deuxième grand T 

comme celui de la Transfiguration, nous donne d’écouter 

plus intensément le Fils bien aimé. 

� Évangile : La Transfiguration  (Mc 9, 2-10) 

 
Jésus prend avec lui Pierre, Jacques et Jean, et les emmène, eux seuls, à l'écart 
sur une haute montagne. Et il fut transfiguré devant eux. Ses vêtements devin-
rent resplendissants, d'une blancheur telle que personne sur terre ne peut obtenir 
une blancheur pareille. Élie leur apparut avec Moïse, et tous deux s'entretenaient 
avec Jésus. 
Pierre alors prend la parole et dit à Jésus : « Rabbi, il est bon que nous soyons 
ici ! Dressons donc trois tentes : une pour toi, une pour Moïse et une pour Élie. » 
De fait, il ne savait que dire, tant leur frayeur était grande. Survint une nuée qui 
les couvrit de son ombre, et de la nuée une voix se fit entendre : « Celui-ci est 
mon Fils bien-aimé : écoutez-le. » 
Soudain, regardant tout autour, ils ne virent plus que Jésus seul avec eux. 
Ils descendirent de la montagne, et Jésus leur ordonna de ne raconter à personne 
ce qu'ils avaient vu, avant que le Fils de l'homme soit ressuscité d'entre les morts. 
Et ils restèrent fermement attachés à cette parole, tout en se demandant entre 
eux ce que voulait dire : « ressusciter d'entre les morts ». 
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Je médite…   « Il est bon que nous soyons ici… » 

 
� Est-ce que je suis heureux dans ma foi et dans mon Eglise ? 
� Quels sont mes lieux de bonheur et de joie ? 
� Qu’est-ce qui me fait rayonner ? 

Prière de la tradi6on arménienne 
Rends-nous vigilants et prêts à Te servir 

Du saint patriarche Jean Mandakouni (vers 420-490). 
 

Nous te rendons grâce, ô Seigneur notre Dieu, 
Eveille nos esprits dans la droiture 
envers Toi, Seigneur notre Dieu, 
pour que nos yeux voient ton salut. 
Que ta divinité vienne et demeure en nous ; 
que la grâce de ton salut abrite et protège tes serviteurs. 
Jour et nuit, et en tout temps, fais de nous, tes serviteurs, 
le reflet de l'amour de tes commandements. 
Tu es le Pouvoir qui donne la vie 
et la Source de l'immortalité, 
ô Christ, notre Dieu et notre Sauveur, 
rends-nous vigilants et prêts à Te servir. 

Nous Te glorifiions avec le Père et le Saint Esprit, 

maintenant et toujours 

et pour les éternités des éternités. Amen 

« Il est bon  

que nous soyons ici… »  

A	NOTER	:	dimanche	15	mars	à	11h00	à	la	cathédrale	St	Etienne	

Messe	de	commémoration	du	génocide	arménien	

célébrée	par	Mgr	Kalist	et	l’Eparque	de	Sainte	Croix	de	Paris		

des	Arméniens	Catholiques	de	France,	Hovhannes	Teyrouzian	
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22 mars 2015 -  5ème Dimanche de Carême 
« Nous voudrions voir Jésus… » 
 

 Les chré
ens d’Irak sont les héri
ers d’une implanta
on religieuse très an-
cienne, antérieure à la naissance de l’islam au VIIème siècle. 
 Ces chré
ens, dans leur quasi-totalité, sont les descendants de popula
ons 
qui vivaient en Mésopotamie avant l’ère chré
enne. 
 L’Église chaldéenne a été fondée à Babylone par Saint Thomas et ses disciples. 
Ils évangélisèrent des païens et des juifs exilés. Elle s’appelle alors Église 
d’Orient. 
 150 000 chré
ens ont été chassés de chez eux !  
 Les terroristes de “l’État Islamique“ leur ont demandé d’abandonner leur reli-
gion ou de se soumePre à des obliga
ons discriminatoires. Les chré
ens qui 
sont présents dans la plaine de Ninive depuis deux mille ans, ont préféré tout 
perdre (papiers d’iden
té, maisons, bijoux, souvenirs, voitures, vêtements)… 
pour garder leur foi ! 
 Ils con
nuent malgré tout à vouloir voir Jésus. 
 « Notre confort » occidental nous empêche parfois de voir réellement Jésus là 
où il se trouve vraiment, c’est-à-dire au-delà du tabernacle ou de l’ostensoir, 
mais dans les situa
ons humaines les plus drama
ques. 

 
Prions pour la communauté chaldéenne d’Irak, et par
culiè-
rement pour chaque chré
en d’Irak: que leur iden
té en 
Christ ne leur soit jamais ôtée et qu’ils restent fermes dans 
leur foi. 
 

Que ce cinquième dimanche de carême, cinquième grand T 

comme celui de la  Terre Féconde, fasse ger-

mer en nous le grain qui nous fera produire des fruits de plus 
de jus
ce, de partage et d’amour. 

 

� Évangile : Jésus voit arriver son heure  (Jn 12, 20-33) 
 

Il y avait quelques Grecs parmi ceux qui étaient montés à Jérusalem pour adorer 
Dieu pendant la fête de la Pâque. Ils abordèrent Philippe, qui était de Bethsaïde 
en Galilée, et lui firent cette demande : « Nous voudrions voir Jésus. » 
Philippe va le dire à André, et tous deux vont le dire à Jésus. 
Alors Jésus leur déclare : « L’heure est venue où le Fils de l’homme doit être 
glorifié. Amen, amen, je vous le dis : si le grain de blé tombé en terre ne meurt 
pas, il reste seul ; mais s’il meurt, il porte beaucoup de fruit. 
Qui aime sa vie la perd ; qui s’en détache en ce monde la gardera pour la vie 
éternelle. Si quelqu’un veut me servir, qu’il me suive ; et là où moi je suis, là 
aussi sera mon serviteur. Si quelqu’un me sert, mon Père l’honorera. 
Maintenant mon âme est bouleversée. Que vais-je dire ? “Père, sauve-moi de 
cette heure” ? – Mais non ! C’est pour cela que je suis parvenu à cette heure-ci ! 
Père, glorifie ton nom ! » Alors, du ciel vint une voix qui disait : « Je l’ai glorifié 
et je le glorifierai encore. » 
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Je médite…  « Dieu a tellement aimé le monde qu’il a donné son Fils… » 

 

� Quelle est notre réponse à un tel amour et à un tel don ? 

� Comment suis-je capable d’aimer et de donner sans mesure ? 

Prière copte 
 

Guéris-moi Christ Jésus 

Toi qui as tant guéri de malades autrefois 

Et qui as le pouvoir de guérir de tout mal, 

Je viens malade à toi pour me faire guérir. 

  

Guéris mon âme, 

Purifie mes pensées, mes désirs, mon vouloir, 

Libère-moi du joug de mon égoïsme 

Et de l'obsession du moi pour m'ouvrir à l'amour. 

  

Guéris tout l'être en moi, 

Pardonne mes péchés, efface leurs traces, 

Panse toutes mes plaies 

Et remplis-moi d'une vie qui puisse épanouir 

Mon cœur et ma personne. 

« De même que le 

serpent de bronze fut 

élevé par Moïse dans 

le désert, ainsi faut-il 

que le Fils de 

l'homme soit élevé. » 
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8 mars 2015 - 3ème Dimanche de Carême 
« Enlevez cela d’ici… » 
 

 Il y a au Liban dans le nord de la plaine de la Békaa, une ville an
que, Baal-
beck, dont on peut encore voir les ruines considérables de trois temples géants 
romains. Certains archéologues supposent que les architectes de Jérusalem 
avaient pris pour modèle ces Temples géants afin d’édifier celui de Jérusalem 
qui devait être encore plus majestueux. On comprend mieux pourquoi les an-
ciens, prêtres et scribes, aient pu se moquer de Jésus annonçant qu’il  relèverait 
en trois jours le Temple qu’il avait fallu 46 ans à édifier. 
 Le Sanctuaire de Jérusalem était non seulement le centre de la vie spirituelle, 
mais aussi poli
que et commerciale. Il était devenu une immense agora où cha-
cun réglait ses pe
tes affaires. On imagine bien la colère de Jésus voulant 
rendre à ce lieu sa des
na
on première : la présence éternelle de Yahvé, le 
Saint des Saints. 
 Les temples sont aujourd’hui tombés, même les géants de Baalbeck. On pour-
rait penser aussi que les communautés chré
ennes du Liban si fortes à une cer-
taine période périclitent sous les coups de boutoir des guerres civiles. Peut-être 
faut-il en passer par là, pour comme le souhaite Jésus assainir avant tout le 
sanctuaire de nos corps, présence de l’Esprit Saint.  

 
Prions pour la communauté maronite qui main
ent au Liban 
une présence chré
enne malgré les épreuves. 
 

Que ce troisième dimanche de carême, troisième grand T 

comme celui du Temple, nous invite à purifier notre 

sanctuaire intérieur pour mieux y accueillir le Saint des Saints. 
 

� Évangile : La prophétie du Temple relevé en trois jours  (Jn 2, 13-25) 
 

Comme la Pâque juive était proche, Jésus monta à Jérusalem. Dans le Temple, il 
trouva installés les marchands de bœufs, de brebis et de colombes, et les chan-
geurs. Il fit un fouet avec des cordes, et les chassa tous du Temple ainsi que leurs 
brebis et leurs bœufs ; il jeta par terre la monnaie des changeurs, renversa leurs 
comptoirs, et dit aux marchands de colombes : « Enlevez cela d'ici. Cessez de 
faire de la maison de mon Père une maison de commerce. » Ses disciples se rap-
pelèrent qu’il est écrit : L'amour de ta maison fera mon tourment.  
Des Juifs l'interpellèrent : « Quel signe peux-tu nous donner pour agir ainsi ? » 
Jésus leur répondit : « Détruisez ce sanctuaire, et en trois jours je le relèverai. » 
Les Juifs lui répliquèrent : « Il a fallu quarante-six ans pour bâtir ce sanctuaire, 
et toi, en trois jours tu le relèverais ! » Mais lui parlait du sanctuaire de son 
corps. Aussi, quand il ressuscita d'entre les morts, ses disciples se rappelèrent 
qu'il avait dit cela ; ils crurent à l'Écriture et à la parole que Jésus avait dite. 
Pendant qu'il était à Jérusalem pour la fête de la Pâque, beaucoup crurent en son 
nom, à la vue des signes qu'il accomplissait. Jésus, lui, ne se fiait pas à eux, 
parce qu'il les connaissait tous et n'avait besoin d'aucun témoignage sur l'homme : 
lui-même, en effet, connaissait ce qu'il y a dans l'homme. 
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Je médite…    « Enlevez cela d’ici… » 

 

� Qu’est-ce que je dois enlever pour retrouver la pureté et la beauté de 
mon Temple intérieur ? 

« Enlevez cela d’ici… »  

Prière maronite du VII
ème

 siècle  
 
« Par l'intercession de Ta Mère, écarte Seigneur, de la terre et de ses habitants, 
les coups de ta colère. Fais cesser les troubles et les sédi5ons. Éloigne de nous la 
guerre, le pillage, la famine et les épidémies. Compa5s à notre misère, console-

nous, nous qui sommes malades, secours notre faiblesse, délivre nous de l'op-

pression et de l'exil. Donne à nos défunts le repos et accorde-nous de sor5r en 

paix de ce monde et nous te rendons gloire à jamais. »                   
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15 mars 2015 - 4ème Dimanche de Carême 
« Dieu a tellement aimé le monde qu’il a 

donné son Fils… » 
 

 L'Église d'Alexandrie de l'évangéliste Marc, à laquelle les coptes se raPachent, 
est l'une des plus anciennes Églises chré
ennes au monde possédant son propre 
rite et cons
tue la plus importante communauté chré
enne du Moyen-Orient. 
Les Coptes se considèrent d'ailleurs comme les Égyp
ens authen
ques, descen-
dants des pharaons. 
 De par son histoire, elle est considérée comme l'« Église des Martyrs ». Depuis 
l'an 303 et la persécu
on des chré
ens par Dioclé
en, les Coptes situent le dé-
but de l'Église d'Égypte en 284, année du début du règne de cet empereur : c'est 
l'entrée dans l'ère des martyrs ou ère de Dioclé
en. 
 Au cours de leur histoire, ils ont souvent tourné leur tête vers le serpent de 
bronze, le Fils de l’homme élevé de terre, au moment de traverser bien des 
épreuves. Aujourd’hui encore, persécutés dans leur propre pays, ils espèrent 
contre toute espérance pouvoir vivre un jour leur foi pleinement et librement. 
En faisant la vérité, ils savent qu’ils trouveront la vraie lumière. 
 

Prions pour la communauté copte, qui a la suite de Saint Marc, 
con
nue à proclamer le Christ ressuscité au milieu des épreuves. 
 

Que ce quatrième dimanche de carême, quatrième grand T 

comme celui de la  Terre Sainte, conduise nos pas 

sur la Terre Sainte de nos cœurs où Dieu a élevé son Fils 
pour nous airer à lui. 

 

� Évangile : Dieu a envoyé son Fils pour sauver le monde  (Jn 3, 14-21) 

 

De même que le serpent de bronze fut élevé par Moïse dans le désert, ainsi faut-
il que le Fils de l'homme soit élevé, afin qu’en lui tout homme qui croit ait la vie 
éternelle. Car Dieu a tellement aimé le monde qu'il a donné son Fils unique afin 
que quiconque croit en lui ne se perde pas, mais obtienne la vie éternelle. 
Car Dieu a envoyé son Fils dans le monde, non pas pour juger le monde, mais 
pour que, par lui, le monde soit sauvé. 
Celui qui croit en lui échappe au Jugement ; celui qui ne croit pas est déjà jugé, 
du fait qu'il n'a pas cru au nom du Fils unique de Dieu. 
Et le Jugement, le voici : quand la lumière est venue dans le monde, et les 
hommes ont préféré les ténèbres à la lumière, parce que leurs œuvres étaient 
mauvaises. 
Celui qui fait le mal déteste la lumière : il ne vient pas à la lumière, de peur que 
ses œuvres ne soient dénoncées ; mais celui qui fait la vérité vient à la lumière, 
pour qu’il soit manifeste que ses œuvres ont été accomplies en union avec Dieu. 


